
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

8:00 - 8:45 Uhr

Rehasport fit

Selina

16:00 - 17:00 Uhr

GLAD

Esad
17:00 - 17:45 Uhr

Rehasport fit

Christian

17:00 - 17:45 Uhr

Rehasport fit

Selina

17:00 - 17:45 Uhr

Rehasport fit

Marina

17:00 - 17:45 Uhr

Rehasport fit

Marina

18:00 - 18:45 Uhr

Rehasport fit

Christian

18:00 - 18:45 Uhr

Step Aerobic

Selina

18:00 - 18:45 Uhr

Rehasport fit

Christian

18:00 - 18:45 Uhr

Rehasport fit

Marina

19:00 - 19:45 Uhr

Rücken X-Press

Matthias

19:00 - 19:45 Uhr

Rehasport fit

Christian

12:30 -13:30 Uhr

Präv. Kurs WS

Tim
13:00 - 14:00 Uhr

GLAD

Esad

13:00 - 13:45 Uhr

Rehasport Hocker

Marina

12:00  - 12:45 Uhr

Rehasport Hocker

Marina

12:00 - 12:45 Uhr

Rehasport Hocker

Marina

12:00  - 12:45 Uhr

Rehasport Hocker

Marina

10:30 - 11:15 Uhr

Rehasport fit

Tim

11:30 -12:30 Uhr

Präv. Kurs WS

Tim

11:00 - 11:45 Uhr

Rehasport Hocker

Marina

11:00 - 11:45 Uhr

Rehasport weniger fit

Marina

11:00 - 11:45 Uhr

Rehasport weniger fit

Selina

11:00 - 11:45 Uhr

Rehasport fit

Marina

10:00 - 10:45 Uhr

Bauch-Beine-Po

Philip

10:00 - 10:45 Uhr

Rehasport fit

Selina

10:00 - 11:00 Uhr

GLAD

Esad

10:00 - 10:45 Uhr

Rehasport weniger fit

Selina

09:30 - 10:15 Uhr

Rehasport fit

Tim

9:00 - 10:00 Uhr

GLAD

Esad

9:00 - 9:45 Uhr

Step Aerobic

Laura

9:00 - 9:45 Uhr

Rehasport weniger fit

Selina

09:00 - 09:45 Uhr

Lungensport

Marina

9:00 - 9:45 Uhr

Rehasport fit

Selina


